
 

LIGA PARANAENSE DE FÚTBOL 

REGLAMENTO COPA PROMESAS 2026 

 

ARTÍCULO 1.- El presente Reglamento rige sobre la forma de disputa de la “Copa Promesas” de la Liga 

Paranaense de Fútbol a disputarse en el año 2026, según el cronograma y fixturación que disponga el 

Departamento Deportivo.- 

ARTÍCULO 2.- La organización del Torneo estará a cargo, con exclusividad, de la Liga Paranaense de Fútbol. 

ARTÍCULO 3.- Espíritu del Torneo. La "Copa Promesas" es una competencia de carácter NO oficial, orientada 

netamente a la inclusión, la recreación y el fomento del deporte en la región. Al ser un torneo de desarrollo, 

la Liga Paranaense de Fútbol se reserva el derecho de flexibilizar y modificar estas normativas en función del 

sentido común y el beneficio de los participantes, priorizando siempre que los niños y niñas jueguen y se 

diviertan. 

ARTÍCULO 4.- Disposiciones Generales. 

• Días de Juego y Sede: Los encuentros se disputarán los días sábados, cada 15 días, de manera 

exclusiva en el Predio de la Liga Paranaense de Fútbol. Excepción: a los equipos provenientes de 

Victoria, y solamente a los fines de facilitar la logística para que puedan participar de la competencia, 

se les permitirá jugar DOS (2) partidos en el día para no tener que volver a viajar el sábado siguiente. 

• Identificación: Todos los equipos deberán presentar una Lista de Buena Fe. La acreditación de la 

identidad de cada jugador/a en el campo se realizará presentando el DNI físico y/o el carnet del 

Sistema COMET. 

• Arbitraje: Todos los partidos, sin importar la categoría, serán dirigidos por un (1) solo árbitro. 

• Fuera de Juego: Para fomentar el dinamismo y adaptándonos a la etapa formativa, ninguna categoría 

(ni femenina ni masculina) jugará con regla de fuera de juego (off-side). 

• Toda situación no prevista en el presente reglamento será resuelta por el Departamento Deportivo 

de la Liga Paranaense de Fútbol, cuya decisión será definitiva e inapelable 

• El Departamento Deportivo se reserva el derecho de modificar, agregar o suprimir artículos del 

presente reglamento en cualquier momento, notificando a los participantes. 

• Los clubes participantes son responsables del comportamiento de sus jugadores, cuerpo técnico, 

dirigentes y público. Conductas antideportivas o violentas podrán acarrear sanciones que van desde 

el llamado de atención hasta la exclusión de la competencia. 

• El espíritu de esta “Copa Promesas” es promover el deporte en un marco de respeto, inclusión y sana 

competencia. Se solicita a todos los participantes adherirse a estos valores. 

ARTÍCULO 5.- Formato de Competencia. 



 

La temporada anual se dividirá en dos mitades, consagrando campeones en cada etapa para mantener el 

interés de los equipos: 

• Campeón de Invierno: Correspondiente al primer semestre del año. 

• Campeón de Verano: Correspondiente al segundo semestre del año. 

• Final Anual: Los ganadores de ambos semestres disputarán un partido decisivo para consagrar al 

Campeón Anual de la categoría. En caso que un mismo equipo obtenga el campeonato de invierno 

y el campeonato de verano, será proclamado automáticamente como Campeón Anual. 

ARTÍCULO 6.- Premiación: Se entregarán medallas a todos los jugadores y jugadoras participantes, 

reconociendo su esfuerzo y compromiso. 

Únicamente los equipos Campeones Anuales de cada categoría recibirán un Trofeo. Es decir UN (1) 

Trofeo/Copa para el equipo. 

ARTÍCULO 7.- Categorías participantes. 

Femeninas 

• Sub 17 

• Sub 15  

• Sub 13 

• Sub 11 

Masculinas 

• Sub 15 

• 2013 

• 2014 

• 2015 

• 2016 

• 2017 

• 2018 

• 2019 

ARTÍCULO 8.- Reglas de Juego. 

ARTÍCULO 8.1.- Categorías Femeninas 

Sub 17: 

• Año de Nacimiento: 2009 y 2010 

• Cancha: Reglamentaria 

• Jugadores: 11 titulares y hasta 7 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de VEINTE (20) minutos cada uno. 



 

• Sustituciones: CINCO (5) sustituciones distribuidas en TRES (3) ventanas o interrupciones. Los 

cambios que se realicen en el entretiempo no se contarán como interrupción. 

• Pelota: N° 5 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

Sub 15: 

• Año de Nacimiento: 2011y 2012 

• Cancha: Reglamentaria 

• Jugadores: 11 titulares y hasta 7 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de VEINTE (20) minutos cada uno. 

• Sustituciones: CINCO (5) sustituciones distribuidas en TRES (3) ventanas o interrupciones. Los 

cambios que se realicen en el entretiempo no se contarán como interrupción. 

• Pelota: N° 5 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

Sub 13: 

• Año de Nacimiento: 2013 y 2014 

• Cancha: Reducida 

• Jugadores: 9 titulares y hasta 9 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de QUINCE (15) minutos cada uno. 

• Sustituciones: CINCO (5) sustituciones distribuidas en TRES (3) ventanas o interrupciones. Los 

cambios que se realicen en el entretiempo no se contarán como interrupción. 

• Pelota: N° 4 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

• Tiros libres en campo rival: siempre INDIRECTOS. 

Sub 11: 

• Año de Nacimiento: 2015 y 2016 

• Cancha: Reducida 

• Jugadores: 9 titulares y hasta 9 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de QUINCE (15) minutos cada uno. 

• Sustituciones: CINCO (5) sustituciones distribuidas en TRES (3) ventanas o interrupciones. Los 

cambios que se realicen en el entretiempo no se contarán como interrupción. 

• Pelota: N° 4 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

• Tiros libres en campo rival: siempre INDIRECTOS. 



 

ARTÍCULO 8.2.- Categorías Masculinas 

Sub 15: 

• Año de Nacimiento: 2011y 2012 

• Cancha: Reglamentaria 

• Jugadores: 11 titulares y hasta 7 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de VEINTE (20) minutos cada uno. 

• Sustituciones: Los cambios son ROTATIVOS e ILIMITADOS. Un jugador que ha sido sustituido puede 

reingresar al campo de juego. 

• Pelota: N° 5 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

Categorías 2013, 2014 y 2015: 

• Cancha: Reglamentaria 

• Jugadores: 11 titulares y hasta 7 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de VEINTE (20) minutos cada uno. 

• Sustituciones: Los cambios son ROTATIVOS e ILIMITADOS. Un jugador que ha sido sustituido puede 

reingresar al campo de juego. 

• Pelota: N° 5 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

Categorías 2016, 2017, 2018 y 2019/2020: 

• Cancha: Reducida 

• Jugadores: 9 titulares y hasta 9 suplentes 

• Duración: DOS (2) tiempos de QUINCE (15) minutos cada uno. 

• Sustituciones: Los cambios son ROTATIVOS e ILIMITADOS. Un jugador que ha sido sustituido puede 

reingresar al campo de juego. 

• Pelota: N° 4 

• Árbitro: UN (1) árbitro 

• Offside: No aplica 

• Tiros libres en campo rival: siempre INDIRECTOS. 

ARTÍCULO 9.– ACEPTACIÓN - Todos los participantes, desde el momento de su integración y actuación en el 

certamen, aceptan y se comprometen a cumplir todas las previsiones contenidas en el presente Reglamento, 

como así también en las disposiciones complementarias y toda otra resolución que se dicte dentro de las 

atribuciones contempladas en el mismo. 

 

 


