
Liga Paranaense de Futbol 

Resumen de modificaciones IFAB 2026 

 

Estas modificaciones tienen un objetivo común: aumentar el tiempo efectivo de juego, reducir 

las pérdidas de tiempo, mejorar la conducta de los jugadores y dar mayor precisión a las 

decisiones arbitrales. 

 
1. Sustituciones más rápidas 

El jugador sustituido debe abandonar el terreno de juego en un máximo de 10 segundos. 

Si no lo hace, el suplente deberá esperar para ingresar hasta la primera interrupción del juego 

después de transcurrido un minuto. 

2. Atención médica 

Cuando un jugador lesionado recibe atención en el campo y no hubo tarjeta para el infractor, 

deberá permanecer un minuto fuera del terreno de juego antes de poder reingresar. Esto busca 

reducir simulaciones y pérdidas de tiempo. 

EXCEPCIONES: 

Un jugador no tiene la obligación de abandonar el terreno de juego durante un minuto si: 

Indica que no requiere atención médica, salvo que el juego se haya interrumpido por la lesión 

Sale voluntariamente del campo de juego durante el juego o una interrupción del partido con 

conocimiento del árbitro, siempre y cuando su salida no retrase la reanudación 

Choque entre compañeros o con el arquero rival. 

Si el árbitro detiene el juego por un golpe en la cabeza de uno o más jugadores, luego de la 

atención médica podrán ingresar inmediatamente. 

 

 
3. Saques de banda y de meta 

El ejecutante dispone de 5 segundos para realizar el saque una vez que tiene el balón listo para 

jugar. 

Se pretende agilizar las reanudaciones y evitar demoras deliberadas. 
 

 
1. Ampliación de las intervenciones del VAR: NO APLICA EN NUESTRA LIGA POR NO CONTAR 

CON LA HERRAMIENTA 

2. Aplicación de la ventaja 

Se aclara que el árbitro puede aplicar ventaja incluso cuando exista una infracción o una 

reanudación incorrecta, siempre que el equipo perjudicado obtenga un beneficio inmediato. Si 

la ventaja no prospera, se sancionará la infracción o se repetirá la reanudación. 

Así mismo si 

el árbitro concede ventaja tras una infracción destinada a evitar un Gol o una Ocasión 

Manifiesta de Gol NO DEBERÁ MOSTRAR LA TARJERA AMARILLA O ROJA POR LA FALTA TÁCTICA 

al infractor 



EXPULSIÓN a jugadores que abandonen el terreno de juego en señal de protesta contra una 

decisión del árbitro o se nieguen a seguir jugando. 

 

EJECUCIÓN DE UN TIRO PENAL: 

Si se produce un doble toque INVOLUNTARIO por parte del ejecutante de UN TIRO PENAL: 

Si es gol: se repite el tiro 

Si no es gol: tiro libre indirecto (o penal fallado en definiciones) 

3. Protocolo con el capitán 

La IFAB confirmó que el protocolo por el cual solo el capitán puede acercarse al árbitro será 

obligatorio en todas las competiciones a partir del 1 de julio de 2027. En 2026/27 continúa 

como fase de implementación. 

A tener en cuenta por los respectivos clubes: 

Durante las dos primeras fechas de los torneos se trabajará de manera práctica y formativa, 

con el objetivo de que todos puedan conocer y adaptarse a las nuevas disposiciones. 

A partir de la tercera fecha, estas modificaciones entraran en vigencia. 

• Infanto Juveniles 

• Sub-20 

• Primera Masculina 

• Primera Femenina 
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